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Pouceni po endodoncii
Vazena klientko, vazeny kliente,

absolvovali jste oSetfeni kofenovych kanalku, tzv. endodontické oSetreni, lidové ,cisténi
kanalk(® apod. Pri vasem oSetfeni jsme vynaloZili maximalni usili pro minimalizaci
komplikaci a zachovéani vaseho zubu, oSetfeni probihalo pod vysokym zvétSenim operacnim
mikroskopem za vyuZziti moderni techniky a pokrocCilych materiali. Pfesto se u vas
komplikace mohou vyskytnout a je potfeba jim vénovat pozornost. Vice informaci o
Jednotlivych typech oSetfeni naleznete v dokumentu niZe. V pripadé jakychkoli nejasnosti
nebo pfi vyskytu komplikaci se na nas nevahejte obratit.

Dale naleznete:
1. Pouceni po endodoncii — provizorni oSetfeni
2. Pouceni po endodoncii — definitivni oSetfeni
3. Pouceni po endodoncii — opakované oSetfeni (reendodoncie)

1. Pouceni po endodoncii — provizorni oSetreni

Provizorni oSetfeni kanalku se provadi v momentég, kdy jiz neni mozné zachovat pulpalni
tkané zubu (lidové ,zubni nerv®) nebo pfi vyskytu infek&niho loziska pod zubnim kofenem,
ale sou€asné neni mozné provést oSetieni definitivni (kvili pfitomnost hnisu, vyskytu
krvaceni, nedostatec¢né dezinfekci apod.). Po provedeni provizorniho oSetfeni jste obdrzeli
termin na oSetfeni definitivni, které musi v fadu jednotek tydn( nasledovat. Dostavte se na
definitivni oSetfeni kofenovych kanalku, v opaéném pripadé riskujete komplikace, selhani
zubu a jeho nevyhnutelnou ztratu.

Po provizornim oSetfeni:

- Nékolik hodin bude pretrvavat anestezie, tj. pocit znecitlivéni.

- Se zubem muzete normalné kousat, je opatfen funk&ni vyplini.

- Dukladné Cistéte zuby, nékolik dni po zadkroku mize byt €isténi v oblasti mirné
bolestivé, dasné mohou byt podrazdény.

- Pretrvavajici bolest je normalni stav, po nékolika dnech by méla mit intenzita bolesti
sestupny charakter. Bolest mUzete tlumit béZnymi analgetiky — napf. Ibalgin, Paralen,
Dexoket aj. Mate-li vyzkouSeno, ze vam pomahaji jiné Iéky na pfedpis (Aulin,
Nimesil), nechte si Iékafem vystavit recept.

- Zub muZze byt i po ustupu plvodni bolesti mirné citlivy na skus, dotek nebo pocitové
Jiny“ nez ostatni zuby, nemélo by se ale jednat o bolest, kterou tlumite léky.

- Pfi neustupujici bolesti nebo bolesti, ktera nereaguje na léky, nas kontaktujte.

- Pfi vyskytu otoku nas kontaktujte.

- Pfi objeveni se novych bolesti nas kontaktujte.

- Pokud se u zubu objevi pistél — bélavé misto, ze kterého po zatlaCeni vytéka
tekutina, nas kontaktujte.
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Pouceni po endodoncii — definitivni oSetreni

Provizorni oSetfeni kanalki se provadi v momenté, kdy jizZ neni mozné zachovat pulpalni
tkané zubu (lidové ,zubni nerv®) nebo pfi vyskytu infekéniho loziska pod zubnim kofenem a
je mozné kofenovy systém zubu ihned hermeticky uzavfit. Po provedeni oSetfeni nasleduje
obdobi hojeni, které muze a nemusi mit privodni symptomy uvedené nize. Po 2 — 6
mésicich od definitivniho oSetfeni zubu probé&hne jeho kontrola a vyhodnoceni stavu. Pfi
znamkach zhojeni puivodniho onemocnéni je vhodné naplanovat rekonstrukci zubu zubni
korunkou. V opaéném pfipadé hrozi mechanické selhani zubu, tj. fraktura (zlomenina), ktera
muZe mit za nasledek selhani celého oSetfeni a ztratu zubu.

Po definitivnim oSetreni:

Nékolik hodin bude pfetrvavat anestezie, tj. pocit znecitlivéni.

Se zubem muzete normalné kousat, je opatifen funkéni vyplni.

Dukladné Cistéte zuby, nékolik dni po zakroku maze byt Cisténi v oblasti mirné
bolestive, dasné mohou byt podrazdény.

Muze se objevit nova bolest. Pretrvavajici bolest je normalni stav, po nékolika dnech
by méla mit intenzita bolesti sestupny charakter. Bolest mizete tlumit béznymi
analgetiky — napft. Ibalgin, Paralen, Dexoket aj. Mate-li vyzkouSeno, ze vam pomahaji
jiné 1éky na predpis (Aulin, Nimesil), nechte si [ékafem vystavit recept.

Zub m0ze byt i po Uustupu puvodni bolesti mirné citlivy na skus, dotek nebo pocitové
JiNY“ nez ostatni zuby, nemélo by se ale jednat o bolest, kterou tlumite 1é€ky. Tyto
pocity mohou odeznivat mésice. Zuby po definitivnim o$etfeni mohou byt (podobné
jako tfeba zlomeniny dlouhych kosti) pfechodné citlivé, reagovat na zmény pocasi
apod. Vyskyt téchto symptomu je velmi individualni a variabilni.

Pfi neustupujici bolesti nebo bolesti, ktera nereaguje na léky, nas kontaktujte, zvlasté
pokud trva déle nez 10 — 14 dni.

PFi vyskytu otoku nas kontaktujte ihned.

PFi objeveni se novych bolesti po jejich pavodnim vymizeni nas kontaktujte.

Pokud se u zubu objevi pistél — bélavé misto, ze kterého po zatladeni vytéka
tekutina, nas kontaktujte.
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3. Poucéeni po endodoncii — opakované osetieni (reendodoncie)

Opakované oSetieni kanalkll se provadi v momenté, kdy byl jiz zub v minulosti oSetfen, ale
pretrvavaji nebo se u néj znovu objevily symptomy jako bolest, otok, viklavost. Tyto
symptomy se v nékterych pfipadech neprojevi, ale na rentgenovém snimku jsou jiz
zachyceny znamky tvoficiho se zanétlivého loziska v okoli zubu. Je tedy mozné, zZe jste
dosud byli zcela bez problému, pfesto vam bylo doporu¢eno v€as zasahnout, pravé proto,
abyste se blizicim se potizim v€as vyhnuli. Opakované oSetfeni kanalkll byva jedinou a
posledni cestou, jak pfi zachytu komplikaci zachovat vlastni zuby, je to ale oSetfeni ¢asto
velmi komplikované s nejistym vysledkem. V nékterych pfipadech se jedna o oSetfeni, které
ma za cil pouze oddalit ztratu zubu a jeho prognéza je nejista.

Po opakovaném oSetreni:

- Nékolik hodin bude pfetrvavat anestezie, tj. pocit znecitlivéni.

- Se zubem muzete normalné kousat, je opatfen funkéni vyplni.

- Dukladné Cistéte zuby, nékolik dni po zakroku mize byt €isténi v oblasti mirné
bolestive, dasné mohou byt podrazdény.

- Mdze se objevit nova bolest. Podstatou oSetfeni je naruseni patologické rovnovahy
v oblasti kofene zubu. Pfetrvavajici bolest je normalni stav, po nékolika dnech by
méla mit intenzita bolesti sestupny charakter. Bolest mizete tlumit bé&znymi
analgetiky — nap¥. Ibalgin, Paralen, Dexoket aj. Mate-li vyzkouSeno, Ze vam pomahaji
jiné lIéky na predpis (Aulin, Nimesil), nechte si Iékafem vystavit recept.

- Zub muZze byt i po ustupu pavodni bolesti mirné citlivy na skus, dotek nebo pocitové
JiNY“ nez ostatni zuby, nemélo by se ale jednat o bolest, kterou tlumite 1é€ky. Tyto
pocity mohou odeznivat mésice. Zuby po definitivnim o$etfeni mohou byt (podobné
jako tfeba zlomeniny dlouhych kosti) pfechodné citlivé, reagovat na zmény pocasi
apod. Vyskyt téchto symptomu je velmi individualni a variabilni.

- Pfi neustupuijici bolesti nebo bolesti, ktera nereaguje na léky, nas kontaktujte, zvlasté
pokud trva déle nez 10 — 14 dni.

- Pfi vyskytu otoku nas kontaktujte ihned.

- P¥i objeveni se novych bolesti po jejich puvodnim vymizeni nas kontaktujte.

- Pokud se u zubu objevi pistél — bélavé misto, ze kterého po zatlaceni vytéka
tekutina, nas kontaktujte.
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