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Pouceni po implantaci

V zavéru vykonu Vam lékar vliozi do ust tampon, ktery slouzi k zastaveni krvaceni. Nechte
jej skousnuty cca 30 minut, poté jej mlzete vyjmout. V pfipadé pretrvavajiciho krvaceni
sloZte na vicekrat pfezehleny latkovy kapesnik, vloZte do ust a ponechte v misté rany cca 30
minut. Pokud ani poté krvaceni neustava, kontaktujte nasi ordinaci.

Mistni anestezie pusobi pfiblizné 2 - 4 hodiny, davejte proto pozor pfi jidle, abyste se
kousanim neporanili. Pozor zejména u déti, které mivaji snahu si znecitlivély jazyk, ret €i tvar
pfikusovat.

1) Po dobu tfi dnd po vykonu nevyplachujte Usta a nekloktejte. Nevysavejte z rany v okoli
implantatu krev a nijak ji nedrazdéte.

2) Minimalné 24 hodin po zakroku nepijte alkohol, vyhnéte se blizkosti kufakd (pasivni
koufeni).

3) Konzumuijte studené napoje, kasovitou stravu jako jogurty, pfesnidavky, zmrzlinu.

4) Danou oblast chladte v den zakroku pfikladanim studenych obkladu (gelové polstarky,
saCky mrazené zeleniny zabalené do utérky) na tvaf nad operovanou oblast (15 minut
pfiloZzeno, nasledné 15 minut pauza).

5) Pokud Vam byly pfedepsany po vykonu Iéky, uZivejte je dle doporuceni Iékafe. Pokud
Vam byla pfedepsana antibiotika, doporu€ujeme soucasné uzivani probiotik. Nez odezni
uCinek lokalni anestezie, uzijte béZzné dostupné analgetikum (Iék proti bolesti), nebyl-li Vam
pfedepsan Iék jiny.

6) Udrzujte Fadnou ustni hygienu s vétsi opatrnosti u zubl v okoli zavedenych implantatu.
7) Vleze méjte horni polovinu téla ve zvy$ené poloze (vice polstart pod hlavou), nelezte na
operované strané.

8) Vyvarujte se zvySené fyzické namaze (zvlasté shybani).

9) Po dobu tydne nedoporu€ujeme pobyt v teplém prostfedi, také neni vhodné znecisténé
prostiedi.

10) Od tfetiho dne mulzete zacit lehce vyplachovat Usta bylinnymi odvary (hefmanek, fepik,
Salvéj) event. ustnimi vodami s obsahem chlorhexidinu 0,2 % napf. Curasept, Paroex (2x
denné, po jidle). Po vykonu byva pravidelné pfitomna bolest, otok. Jejich velikost a trvani
zavisi na rozsahu vykonu a jsou velmi individualni, vétSinou v3ak trvaji maximalné 7 dni. V
pfipadé slozitéjSiho chirurgického vykonu Vam jsme schopni vystavit do€asnou pracovni
neschopnost.

Prejeme bezproblémovy prabéh lé¢by a v pfipadé jakychkoli otazek se na nas nevahejte
obratit.

Po odetfeni s pouZitim pojivového Stépu:
1) Plati klasické pouceni po chirurgickém vykonu.
2) Budou Vam ordinovana antibiotika a analgetika (Iéky proti bolesti).
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3) Odbérové misto muze byt bolestivé 7 - 14 dni.

4) Budte Setrni k odbérovému mistu i mistu transplantace (opatrnost pfi kousani, pfi Cisténi
zubu), vyhnéte se velmi horkym nebo naopak velmi studenym napojum). Rany cilené
nedrazdéte! Pfitomné stehy samy o sobé mohou pusobit drazdivé pro tvare nebo jazyk, v
zadném pripadé je vSak nevyjimejte, cilené nezkracujte apod.

V pfipadé poruSeni hojeni komunikace s €elistni dutinou je nutné vykon opakovat a kazdy
dalSi vykon je pak provadén v komplikovanéjsim terénu. Proto méjte, prosim, zminény rezim
na paméti, aby u Vas hojeni probéhlo idealnim zplsobem.
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