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Pouceni pied chirurgickym vykonem

VSechny nase vykony jsou provadény v lokalni (mistni) anestesii, proto neni potfeba pred
Vas$i navstévou u nas byt na laéno. Naopak, je dulezité se pfed vykonem najist a dostatecné
napit (pacient na laéno ve spojeni se stresem ma sklony k omdlévani). Pfijem stravy pfed
vykonem je zcela nutny u pacientl s cukrovkou.

1) Pfed vykonem a po ném nekufte, idedlné nas vykon berte jako zaminku ke skoncovani s
koufenim uplné.

2) V pfipadé probihajici infekce (ryma, kasel) nam, prosim, zavolejte a termin vykonu
pfesuneme po Vasem uzdraveni.

3) K navstévé u nas pouzijte nejlépe obleleni s kratkymi rukavy, pfed vykonem nepouzivejte
vyraznou rténku a make-up, dlouhé vlasy sepnéte gumickou, odlozte bryle, pfipadny
piercing z oblasti hlavy a krku, snimatelné zubni protézy. Pokud planujeme pouZiti
analgosedace, odlakujte si nehty na rukou a nenoste Sperky.

4) K vykonu je vzdy vhodné, kdyz Vas doprovodi nékdo z Vasich blizkych. Lokalni anestesie
sice neovliviiuje védomi, nicméné u vétSich vykon( je vhodny doprovod ¢i odvoz druhou
osobou.

5) Pfed vykonem nevysazujte svou zavedenou medikaci ani nijak nemérite jeji davkovani
dle vlastniho uvazeni (Iéky na fedéni krve, vysoky tlak, cukrovku, apod.). Pokud je nutna
jakakoli zména medikace, upozornime Vas na to pfi objednavani na vykon.

6) Po dobu jednoho tydne po vykonu si neplanujte aktivity spojené s fyzickou namahou,
horkem a znecisténym prostfedim.

7) Pfedem se vybavte pomuckami a léky, které Vam poslouzi v pooperacnim obdobi (gelové
polstarky, mrazena zelenina pro chlazeni tvare, Ustni voda s obsahem chlorhexidinu 0,2%
(napf. Corsodyl, Curasept, Paroex) nebo bylinné odvary (hefmanek, Salvéj) pro vyplachy
dutiny ustni, Iéky proti bolesti (nej¢astéji Ibuprofen 400mg ¢i Paralen 500mg).

Nasim cilem je spokojeny pacient se zdravym chrupem, proto doma zanechte strach a
obavy, udélame maximum pro to, aby u Vas vykon probéhl v celkové pohodé, bez bolesti a v
pfijemné atmosfére.
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